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Zatacznik do zarzadzenia nr 2/2020

Dyrektora Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury
w Janowcu Wielkopolskim

z dnia 21 lutego 2020 .

REGULAMIN PROJEKTU pn. ,,BadZmy razem”

§1
INFORMACJE OGOLNE
Regulamin okresla zasady uczestnictwa w projekcie pn. ,,BadZzmy razem”
Projekt wspoétfinansowany jest ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko —
Pomorskiego na lata 2014-2020, O$ priorytetowa 11 Rozwdj lokalny kierowany przez spotecznos¢,
Dziatanie 11.1 Wftqgczenie spoteczne na obszarach objetych LSR. Projekt realizowany jest pod
nadzorem Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dziatania "Patuki-Wspdlna Sprawa" oraz Urzedem
Marszatkowskim Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego w Toruniu.
Projekt realizowany jest na podstawie umowy grantowej Nr 17/2020/EFS/G
llekro¢ w regulaminie mowa jest o:
a) projekcie — nalezy przez to rozumiec projekt pn. ,,Bagdzmy razem”
b) realizatorze/Beneficjencie — nalezy przez to rozumieé: Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w
Janowcu Wielkopolskim
c) regulaminie — nalezy przez to rozumie¢ Regulamin uczestnictwa w projekcie pn. ,Badzmy
razem”
d) uczestniku — nalezy przez to rozumie¢ podmiot stanowigcy grupe docelowg projektu, ktéry
wyrazit che¢ udziatu w projekcie.

§2
INFORMACIJE OGOLNE O PROJEKCIE
Projekt pn. ,, BagdZmy razem” realizowany jest przez Miejsko-Gminny O$rodek Kultury w Janowcu

Wielkopolskim.

Biuro realizatora projektu miesci sie pod adresem: ul. Powstaricow Wielkopolskich 16, 88-430
Janowiec Wielkopolski, tel. 52 3023855

Projekt realizowany jest w okresie od 01.03.2020 r. do 31.10.2020 r. i obejmuje swym zasiegiem
obszar realizacji LSR LGD Patuki-Wspdlna Sprawa.

Gtéwnym celem projektu jest poprawa sytuacji 15 oséb zagrozonych ubdstwem i wykluczeniem
spotecznym zamieszkujgcych obszar LSR poprzez realizacje projektu ,, Bagdzmy razem” w okresie od
01.03.2020 r. do 30.10.2020 r. Ogdlny nadzér nad przebiegiem i realizacjg projektu, a takze
rozstrzyganie spraw, ktére nie sg uregulowane niniejszym regulaminem nalezy do Realizatora.
Projekt realizowany bedzie zgodnie z zasadami polityki rownosci szans kobiet i mezczyzn

i niedyskryminacji.
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Dziatania projektowe bedga realizowane w trosce o zachowanie zasady zréwnowazonego rozwoju,
nie naruszajac istniejgcego stanu srodowiska naturalnego oraz w oparciu o poszanowanie dla

ochrony przyrody, klimatu i zasobéw wodnych.

§3
FORMY WSPARCIA W PROJEKCIE
W ramach projektu przewidziano dla uczestnikdw nastepujace formy wsparcia:

a) Warsztaty z terapeutq

b) Warsztaty nowych technologii

c) Warsztaty z dietetykiem

d) Warsztaty zdrowego gotowania

e) Warsztaty artystyczne

f)  Warsztaty muzyczne

g) Otwarty wieczér karaoke

h) Warsztaty z prawnikiem

i) Warsztaty zdrowia

j)  Wyjazd do Ciechocinka

k) Wyjazd do opery i teatru

I) Zajecia w ramach ,Czwartkowego Klubu gier planszowych”
Uczestnictwo we wszystkich formach wsparcia oferowanych w ramach projektu jest bezptatne.

§4
PRAWA | OBOWIAZKI UCZESTNIKOW PROJEKTU
Uczestnik spetnia wymagania i jest zobowigzany do przestrzegania wszystkich zapiséw Regulaminu

rekrutacji i uczestnictwa w projekcie.

Kazdy uczestnik ma obowigzek:

e wiasciwie i zgodnie z prawda wypetni¢ i podpisa¢ dokumenty rekrutacyjne oraz wszelkie inne
dokumenty niezbedne do prawidtowej realizacji projektu wskazane przez Realizatora;

e aktywnego uczestnictwa w realizowanych w projekcie formach wsparcia;

e kazdorazowego potwierdzenia uczestnictwa na liScie obecnosci.

Uczestnik zobowigzuje sie do udziatu w prowadzonych w ramach projektu zajeciach, akceptujac

terminy i miejsce, ktére wyznaczy Realizator.

Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania zasad obowigzujgcych na poszczegdlnych etapach

realizacji Projektu.

Uczestnik zobowigzany jest do punktualnosci i rzetelnosci.

Uczestnik zobowigzany jest do niezwtocznego poinformowania Realizatora o zamiarze rezygnacji z

dalszego udziatu w projekcie. Rezygnacja z udziatu w projekcie w trakcie otrzymywania wsparcia

jest mozliwa tylko w przypadku wystgpienia waznych okolicznos$ci, ktére uniemozliwiajg

uczestnikowi dalszy udziat w projekcie. Rezygnacja z udziatu w projekcie powinna mie¢ forme

pisemnego oswiadczenia i zawiera¢ powdd rezygnacji.

Uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania obowigzujacych norm spotecznych.
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Uczestnikowi/Uczestniczce zapewnione zostana:

- catering (przerwa kawowa i obiadowa lub tylko kawowa w zaleznosci od czasu trwania zajec)

- materiaty piSmiennicze (teczka, notes, dtugopis, wydruki)

- dzienniki diety- 1 szt./uczestnika

- tabele kaloryczne- 1 szt./uczestnika

- kolorowanki odstresowujgce — 1 szt./uczestnika

- dzienniki twojego zdrowia — 1 szt./uczestnika

- opaski smartband- 1 szt./uczestnika
Uczestnik/Uczestniczka ma prawo do otrzymywania od Beneficjenta na biezgco wszelkich
informacji majgcych wptyw na jego/jej udziat w Projekcie.
Uczestnik podpisujgc niniejszy Regulamin wyraza zgode na wykorzystanie swojego wizerunku
poprzez publikacje zdje¢ z zaje¢ w ramach Projektu na stronie internetowe] Realizatora (jesli
dotyczy), w mediach spotecznosciowych (jesli dotyczy), poprzez ogélnodostepne srodki masowego

przekazu (jesli dotyczy) oraz na potrzeby dokumentacji projektowe;j.

§5
ZAKONCZENIE | PRZERWANIE UDZIAtU W PROJEKCIE
W trakcie realizacji projektu rezygnacja Uczestnika z udziatu w projekcie jest dopuszczalna w wyniku

zdarzenia losowego lub choroby i wymaga usprawiedliwienia w formie pisemnego oswiadczenia o
przyczynie rezygnacji. Uczestnik jest zobowigzany do przedstawienia stosownych zaswiadczen
potwierdzajgcych powdd rezygnacji.

W przypadku nieusprawiedliwionych nieobecnosci na szkoleniach Beneficjent ma prawo skreslenia
Uczestnika z listy uczestnikéw projektu.

Beneficjent projektu zastrzega sobie prawo skreslenia Uczestnika z listy uczestnikéw projektu w
przypadku naruszenia przez niego niniejszego regulaminu.

W przypadku nieusprawiedliwionej rezygnacji lub skreslenia Uczestnika projektu z listy uczestnikow
projektu, Beneficjent jest upowazniony do wezwania Uczestnika do zwrotu kosztéw uczestnictwa
w terminie 14 dni od dnia doreczenia decyzji o skresleniu z listy uczestnikdw.

Decyzja dotyczaca wezwania do zaptaty podejmowana jest indywidualnie, po uwzglednieniu
wszelkich zaistniatych okolicznosci — m.in. powoddw rezygnacji, naruszenia regulaminu projektu i

innych.
§6
ZASADY REGULUJACE ZAJECIA WYJAZDOWE
Uczestnik zobowigzany jest stosowac¢ sie do postanowien, przepiséw i regulaminéw

obowigzujgcych w danym obiekcie (m.in. przepiséw przeciwpozarowych, komunikacyjnych,
poruszania sie po drogach publicznych).

Uczestnik powinien zachowywac sie w sposéb zdyscyplinowany i kulturalny.

Uczestnik wycieczki/wyjazdu podlega opiekunom i jest zobowigzany do bezwzglednego
wykonywania ich polecen.

Podczas podrdzy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania przepisow podréinych oraz
stosowania sie do polecen opiekuna.

Uczestnikdéw obowigzuje bezwzgledny zakaz zazywania narkotykéw, srodkéow odurzajgcych oraz
napojow alkoholowych, w tym takze piwa. Uczestnik moze pali¢ wyroby tytoniowe tylko w
miejscach do tego wyznaczonych.
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6. Oddalanie sie uczestnika podczas wycieczki moze nastgpic jedynie za zgodg opiekuna.

7. Wszystkich uczestnikdw wycieczki obowigzuje zachowanie nie narazajgce bezpieczenstwa
wtasnego i innych.

8. Kazdy uczestnik obowigzany jest dba¢ o swdj bagaz i pienigdze oraz o porzagdek w miejscu w ktérym
przebywa. Ma réwniez obowigzek dbania o mienie i wyposazenie miejsca, w ktérym przebywa. Za
szkody wyrzgdzone przez uczestnika wycieczki odpowiedzialnos$¢ ponosi on sam.

§7
POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Beneficjent zastrzega sobie prawo wniesienia zmian do Regulaminu lub wprowadzenia

dodatkowych postanowien.

2. Zmiany niniejszego regulaminu dokonywane sg w formie pisemnej i podawane do wiadomosci na
stronie internetowej projektu.

3. W kwestiach nieujetych w niniejszym Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Beneficjent.

4. Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Beneficjenta.

5. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.03.2020 r.

MIEJSCOWOSC | DATA CZYTELNY PODPIS UCZESTNIKA PROJEKTU



